
Mutstelle Berlin - Ombudsstelle gegen sexuelle Gewalt: 

 

Zeitplan für die Schulung der Frauen- und Männerbeauftragten 

 

Es gibt eine eigene Schulungsgruppe für Frauen und eine für Männer: 

Bei manchen Themen  wollen Frauen oder Männer lieber unter sich sein. 

Aber es gibt auch Themen, bei denen Frauen und Männer am besten zusammen 

lernen. Und auch voneinander lernen! 

In der Mitte der Ausbildung (also in 2016) wird es noch einen Tag geben, an dem die 

Unterstützer dabei sind. Der Termin steht noch nicht fest. 

 

2015: 

 
15. und 16.10 2015 
(Frauen) 
 

22. und 23.10. 
(Männer) 
 
Termin mit den  
Unterstützungspersonen 

 
 
 
2 Tage 
(10-16 Uhr) 

 
 
Kennenlernen! 
 
Worum geht es bei Frauenbeauftragten – 
Männerbeauftragten? 
 
Welche Aufgabe haben die Unterstützer 
und Unterstützerinnen?  
 

 
26. und 27. 11.  

 
2 Tage 

 
Frauenrollen – Männerrollen 
 
Gewalt gegen Frauen – Männer – 
Menschen mit Behinderung 
 
Stärken und Selbstbehauptung! 
 

 
11.12. 
 

 

 
3 Stunden 
(15-18 Uhr) 
 

 
Besuch einer Beratungsstelle zum Thema 
Gewalt gegen Frauen bzw. gegen Männer 



2016 :                                        

 
22.01. 2016 

 
1 Tag 
10-16 Uhr 

 
Meine Rechte! 
Die UN-Behindertenrechtskonvention 
Teilhabe, Selbstbestimmung und Schutz 
 

 
12.02. 

 
3 Stunden 

 
„One Billion Rising“: 
Gemeinsam sind wir stark –  
weltweite Aktion gegen Gewalt an Frauen 
– was können wir gegen Gewalt tun? 
 
 

 
04.03. 

 
1 Tag 

 
Beratung und Zuhören Teil 1: 
 
wie geht das? 
Wie kann ich gut helfen? 
 

 
15.04. 

 
3 Stunden 

 
So lebe ich: 
Besuch in einer Einrichtung 
 

 
13.05. 

 
1 Tag 

 
Was brauchen  wir als Frauen- und 
Männerbeauftragte, damit wir gut 
arbeiten können?  
 

 
24.06. 
 

 
1 Tag 

 
Beratung und zuhören Teil 2: 
 
wer hilft weiter? 
Wie passe ich gut auf mich auf? 
Wo sind Grenzen? 
Wie geht es Menschen mit hohem 
Unterstützungsbedarf? 
 
 



 
08. und 09. O9. 

 
2 Tage 

 
Von der Theorie in die Praxis: 
 
wie mache ich Werbung für mich? 
was brauchen die Menschen in meiner 
Umgebung? 
Was möchte ich gerne anbieten? 
 

 
14.10. 

 
3 Stunden 

 
z.B. Besuch einer Beratungsstelle 
 

 
18.11. 

 
1 Tag 

 
Partnerschaft, Beziehung, Sexualität, 
Kinderwunsch, Verhütung – respektvoll 
miteinander umgehen, Probleme in 
Partnerschaften 
 

 
09.12. 
 

 

 

2017: 

 
3 Stunden 

 
Besuch Beratungsstelle „Balance“ (oder 
Pro Familia) 

 
12. und 13. 01. 2017 
Mit den 
Unterstützungspersonen 

 
2 Tage 

 
Abschluss: 
offene Fragen, 
Pläne und Erfahrungsberichte,  
Abschiednehmen, 
Zertifikat und Feiern! 
 

 

 

Wer Fragen hat kann hier anrufen: 

Mutstelle Berlin - Pia Witthöft  Telefon:  030 82 99 98 171 

Oder eine E-Mail schreiben: Pia.witthoeft@lebenshilfe-berlin.de 


